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Проросшие зерна здоровое питание ТМ Добра їжа

Тернопіль, Україна

ПРОРОСШИЕ ЗЕРНА

овса, ячменя, пшеницы, кукурузы

Пророщенные зерна в этом смысле – особая аптека, подарок от природы. Они включают в себя весь набор ингредиентов,

необходимых для рационального питания: белки, легкоусвояемые углеводы, клетчатка с пищевыми волокнами, жирные

кислоты, минеральные вещества, витамины, а также растительные ферменты и фитогормоны. В такой живой системе все

составляющие работают не поодиночке, а как бы в связке, поддерживая и усиливая эффект друг друга. В то же время у

каждого из них своя роль и в организме растения и в организме человека.

Проросшие зерна пшеницы в сравнении с другими злаками (овса, кукурузы), богаты по содержанию витаминов А, С, Е. Они

полезны для онкологических больных; людей, склонных к простудным заболеваниям (туберкулез, бронхиты); детей с

больными легкими, подверженных рахиту, дистрофии, а также эффективны при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной

кишки, экземы и др. заболеваний.

Витаминная активность проросшего зерна кукурузы намного выше, чем в других зерновых. Особенно важно, что проросшие

зерна кукурузы содержат высокое количество витаминов группы В, а также витамина Е.

Отличительной чертой проросших зерен кукурузы является высокое содержание факторов, влияющих на деление клеток, а

также растительных андрогенов и эстрогенов (которые повышают физическую работоспособность, стимулируют потенцию,

решают проблемы женских и мужских половых органов);

Проросшие зерна овса по содержанию макро- и микроэлементов занимают первое место среди злаковых культур. Среди них

отмечено высокое содержание калия, кальция, магния, железа, меди, цинка

Проросшие зерна ячменя ценны тем, что в них превалируют низкомолекулярные белковые вещества, богатые активными

ферментами (амилаза, протеаза, пероксидаза), а по содержанию макро- и микроэлементов ячмень занимает лидирующее

место среди злаковых культур.

Белок, который входит в состав проросших зерен пшеницы, овса, кукурузы и ячменя содержит все незаменимые

аминокислоты (до 30% от общего содержания белка), которые являются регулятором обменных процессов в организме, играя

важную роль в профилактике ожирения, атеросклероза, сахарного диабета и многих других заболеваний.

Системное употребление фитокомплексов на основе пророщенных зерен стимулирует обмен веществ и кроветворение;

укрепляет иммунную систему; компенсирует витаминную и минеральную недостаточность; нормализует кислотно-щелочной

баланс; способствует очищению организма от ядов, шлаков и токсинов; снижает уровень холестерина и сахара в крови;

нормализует пищеварение; восстанавливает микрофлору и перистальтику кишечника; повышает потенцию; замедляет

процесс старения организма. Таким образом, предотвращаются многие заболевания, среди которых гипертония, инфаркт

миокарда, стенокардия, склероз, онкологические и многие другие. При точном и осмысленном применении полностью
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омолаживается организм человека.

300 гр 135ГРН

Доставка по Украине

  

 Price: 135 грн.  Тип оголошення:

Продам, продаж, продаю

 Торг: неуместеннеуместен

Кожевникова Карина 0503771915
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